Specjalisci w projekcie: pr

Dorota Trzmielewska - Psychoterapeuta Gestalt (EAGT, EAP),
Terapeuta Traumy, Coach

Pracuje w nurcie egzystencjalno-humanistycznym, w podejsciu
Gestalt, ktére holistycznie patrzy na cztowieka, ktadgc nacisk na
rozwdj samoswiadomosci i zdolnoSci do samoregulacji. Tworzy
przestrzeni do kontaktu z tym, co zywe i wazne — do ustyszenia
wewnetrznego gtosu, zaspokojenia gtodu, odnalezienia odwagi
i pojscia dalej w zgodzie ze sobaq.

Relacja terapeutyczna, oparta na uwaznej obecnosci tu i teraz, jest
dla niej kluczowa. Z szacunkiem podchodzi do tego, co wydarza sie
w kontakcie z klientem. Pracuje z uwagg na ciato i ruch, zaprasza
do eksperymentéw i odkrywania siebie w nowych jakosciach.
Wierzy, ze: ,Mate zmiany tworzq wielkie réznice.”

Pracuje z osobami dorostymi.

9 ul. Luboszyckiej 11/110 Opole

Agnieszka Olczak-Zielinska - Psycholog, Pedagog, Mediator,
Terapeuta dzieci i mfodziezy

Obecnie odbywa catoSciowe szkolenie z zakresu psychoterapii dzieci,
mtodziezy i rodzin w nurcie integracyjnym. Na co dzieh pracuje w
szpitalu, liceum ogdlnoksztalcqcym oraz poradni  zdrowia
psychicznego, gdzie wspiera dzieci, mtodziez i osoby doroste.
Regularnie  uczestniczy @ w  konferencjaoch i  szkoleniach,
systematycznie podnoszqc kwalifikacje, by jak najlepiej towarzyszy¢
swoim pacjentom w procesie zmiany i zdrowienia.

Specjalizuje sie w pracy z dzie€mi, mtodziezqg i osobami dorostymi.
Wspiera osoby w trudnych sytuacjach zyciowych.

Sesje on line

Sylwia Szykowska - Psycholog, Psychoterapeuta, Psycholog
biznesu.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc z liderami
i zespotami, w Srodowisku biznesowym oraz w Domu Dziecka
w Chmielowicach. Jest wyktadowcqg akademickim na WSB Merito
w Opolu oraz prowadzi prywatny gabinet psychoterapii w nurcie
psychodynamicznym.

Pracuje z mtodziezq od 16 roku zycia i osobami dorostymi.

Sesje stacjonarne i on line
Qeenerata Jézefa Dwernickiego 4, 46-020 Opole



https://www.facebook.com/profile.php?id=61569652566075&locale=pl_PL
https://trzmielewska.pl/
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/sylwia-szykowska-3072?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjws-S-BhD2ARIsALssG0YXTpd7O0Pj7zl4hzxDp57qxVnxbElB9sxnghrjmwOti64fa33fhPYaAot8EALw_wcB
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